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V.

Yasl adam, Peygamberini gdrmeye gelmisti.
Anlattiklarini - dinleyecek, belki ona sorular
soracak, onun arkasinda namaz kimanin
huzurunu yasayacaktl. Etrafi kalabalkti Sevgili
Peygamberimizin. Guzel yUzUne, tatl s6zine
hayran olan Medineliler c¢evresini sarmisti.
Yasl adam kendisine yer bulmakta zorlanmis,
oturanlar ise ona yer agmakta agir davranmisti.
Durumu fark etti Peygamberimiz. Bir bUydgin
ayakta kalmasina, yillar buglne tasiyan bir
yUregin incinmesine razi olmadi ve kalabalga
sOyle seslendi: “Klcuklerimize  merhamet
etmeyen, buyuklerimize saygi gostermeyen
bizden degildir!” (Tirmizi, Birr ve sila, 15)
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MURUVVET AKTAS

NEDIR YASLILIK?

UltirimUzde yasi kemale ermis insana “ih-
Ktiyar” deriz. intiyar, kelime olarak “seckin,
secilmis, tecrtbeli” anlamlanna gelir. Toplum-
da kendisine danisilan, gorislerine deger veri-
len kimligi ile bir ihtiyar, diger insanlar icin iyi bir
ormnekKligi ifade eder. BUtUn yaratiimislarnn ortak
kaderidir yasliik. Cocukluk, genglik, yetiskinlik
derken hayat yolculugunun yeni bir duragina ug-
rar insan. Bu durak, tipki giinltik zaman diliminin
aksamina; mevsimlerin sonbaharina benzer...

Yaslaninca degisiriz. YUzUmUze derin izler
yerlesir. Bu degisimin, yUzimuzden ¢ok zihnimi-
ze yansimasidir asll Uzucu olan! Oysa yillarin bi-
rikimiyle hayata yepyeni bir pencereden bakabi-
lenler, ardinda yaslanmaz izler birakir. Onlar gibi:
Mimar Sinan Stleymaniye'yi bitirdiginde, Galileo
ayin gunltk ve aylik ¢izimlerini yaptiginda yetmi-
sini goktan gegmislerdi. Pasteur kuduz mikrobu-
nu buldugunda altmis, Sadi ise Gulistan’i yazdi-
ginda seksen yasindaydl...
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Bir adam gelerek,
“Ey Allah’in Resalu!
insanlarin en hayirlisi kimdir?”

diye sordu. Resdlullah (s.a.s.)

sOyle cevap verdi:

“Omrii uzun ve ameli Insan ilerleyen

gtizel olandir.” yasla birlikte fiziksel,
(Tirmizi, Zihd, 21) psikolojik ve sosyal
degisimler yasar. Ha-

fizamiz  zayflar, bes du-
yumuzda gerilemeler olur, vU-
cudumuzun hareket kabiliyeti azalr. Sonucta
bizden ayrimayan hastaliklara alismak zorunda
kalabiliriz. Yillarin yorgunlugunu hisseder, kimi
zaman gugten duseriz. Bu duskdnligin hayati
felg eden bir boyuta ulasmamasi icin dua ederdi
Sevgili Peygamberimiz: “Allah’im! Tembellikten,
duskun ihtiyarliktan, guinahlardan ve borc icinde
kalmaktan sana sigininm.” (ibn Méace, Dua, 3) Be-
denimiz gibi ailemizle, akraba ve komsularimizla
iliskilerimiz de zayiflayabilir. Fakat ruhumuz en ol-
gun zamanini yasar. Bir 6zIU s6z bunu soyle dile
getirir: “Gencligin guzel bir ydzd, ihtiyarigin gtizel
bir ruhu vardir.”
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Peygamber Efendimiz buyurur ki, “Ademogiu
blydrken beraberinde su iki sey de buytr: Mal
sevgisi ve uzun émdr temennisi.” (Buhari, Rikak, 5)
Gergekten de insanoglunun yaslilik déneminde
ugradigr kayiplar bazen olumsuz 6zelliklerin or-
taya ¢cikmasina sebep olabilir: Mal ve para dus-
kunligu, kavgacl ve gegimsiz olma, asin titizlik,
umursamazlik, alinganlik gibi. Ote yandan asln-
da herkesin esit mesafede oldugu g6z ardi edi-
len 6lume yaklasma duygusu hayata kismeyi,
hayattan kopmayi, gelecek kaygisini, Umitsizligi
ve korkuyu beraberinde getirebilir. Oysa 6lum bir
yok olus degil, 6lumsuz bir hayata seslenen mer-
habadir. Ruhu bogmaz &lim, aksine azat eder.

Yaglanmak da bir nimettir

Uzun yasamak, Rabbimizin insana sundugu
bir nimettir aslinda. Daha tecrUbeli bir zihinle ve
daha olgun bir génulle daha fazla guzellik Gretme
ve yasama firsatidir. Yaglilik dénemi iyi degerlen-
dirilebilirse blylUk imkan ve Utuflara dénUsebilir.
ingmar Bergman bir sdziinde “Yaslanmak bir
daga tirmanmak gibidir, ¢iktikca yorgunlugunuz
artar, nefesiniz daralr ama gorus aciniz genis-
ler.” der. Gercekten de bu dénem, olaylara daha
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genis bir perspektiften bakilabildigi bir ddnemdir.
lyisiyle kétlsilyle gecmisin muhasebesi yapillrr,
zamanin bereketi, saghgin kiymeti anlasilir. Avug
dolusu ilac icer bazen yaslilar; yasligin en mu-
kemmel ilaci ise bilgili ve erdemli olmakir.

Yashlik hayattan kopmak degildir

Yasllik bembeyazdir. “Sakaklanma kar mi
yagdi, ne var? Benim mi Allah’im bu cizgili yiiz!”
der insan. Ne buylk mdujdedir ki, iman edip
Allah’a ve ResUlt’'ne génulden baglanan bir insa-
nin kutlu bir yasamda agarttigi saclar, hanesine
sevap olarak yazilir, gtinahlarinin bagislanmasina
ve Allah katinda derecesinin ylkselmesine vesi-
le olur. (ibn Hanbel, 1, 210) Sevgili Peygamberimiz
“Kim Allah yolunda sac¢ ve sakalini agartirsa, kiya-
met guni bu beyazlik kendisi icin nur olur.” (Nesai,
Cihad, 26) sOzleriyle yaslilarimizi onurlandirmistir.

Peki, bosuna mi agarmistir bu saclar? Elbette
hayir! Genglik doneminde elde ettigi bilgi ve do-
nanimlaryla senelerin olgunlugunu harmanlayan
yasli, bu kiymetli birikimi kendinden sonra gelen
nesillere aktarir. Bu sayede c¢ocuklarin hayalle-
rine, genclerin umutlarina dokunur. Bu sayede
insanliga faydasi olur.

o

o
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Hazirlikli oldugumuz 6liim bizim igin
digiin olur

ilahi kanun geregi hayatin basamaklarini birer
birer tirmanir insan. Dogar, blyUr ve ltr. Kur'an
bu serUveni sdyle anlatir: “Allah, sizi glicstiz ola-
rak yaratan, sonra gucsizIigun ardindan bir glic
veren, sonra guictin ardindan bir glcsuzitk ve
yaslhik verendir. O, diledigini yaratir. O, hakkiyla
bilendir, (stin kudret sahibidir.” (Ram, 30/54)

Yaslilikta en ciddi tehlike, umutlarin kaybol-
masl, yasama sevincinin solmasi ve olum korku-
sudur. Dunyay arkasinda birakmanin ve sevdik-
lerinden ayrimanin tedirginligi, kimi zaman yasl
icin katlanilmaz hale gelebilir. Bunun Ustesinden
gelebiimede inan¢ ve maneviyat en blyUk yar-
dmcidir. Eksik ve hatalarin telafisini tdvbede
bulabiliriz. Dilimizden dokulen sUkurler, g6zU-
mUzden stzulen niyaz yukla damlalar, tevekkdlle
acilan kapilar ruhumuzu ferahlatir. Olimle barisi-

A Ay

rz, Mevlana’nin 6lime “digun” dedigi gibi. ..

o

o







BiR YASLI NE iSTER?
Birey olarak 6zgur hissetmek ister

Kimseye muhta¢ olmadan émrint tamamla-
mak her insanin muradidir. Ancak su da bir ger-
cek ki, yaslilar beslenme, barinma, giyim, saglik
bakimi gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
oncelikle ailelerinin, sonra da toplumun destegi-
ne ihtiyac duyabilirler.

Bir yasliya destek sunmak ile onun hayatina
mudahale edip bagmsizligini kisittamak arasin-
da ince bir ¢izgi vardir. Dolayisiyla son de-
rece itinall davranmali, mimkin oldugu
sUrece yaslilarin kendi intiyaclarini ken-
- dilerinin karsilamasina firsat tanimali-
yiz. Onlarn kendilerine 6zgl karar-
ikirleri ve duygular oldugunu
mall, kisiliklerine saygi
arak kendi evlerinde ya da
aile ortamlarinda yasamala-
rni saglamak icin gayret
sarf etmeliyiz.
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Kemale erme yolculuguna devam etmek
ister

GUnUmUzde hayatlarini eve kapanip televiz-
yon izleyerek gegirmemekte kararl “yeni yaslilar”
var. Gezip gbrmeyi seviyor, teknolojiyi takip edi-
yor, hobilerine zaman ayiriyor, yeni deneyimlere
aclk bireyler olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Dogrusu
yasadigl ortama ve maddi imkan duizeyine bakil-
maksizin butln yasl bireyler, kendilerini gergek-
lestirme yolunda firsatlarla bulusmayi hak ediyor-
lar. Aralarindan bazilar kursa gidecek, kimileri
kitap yazacak ya da bir gocuk yuvasinda goénulli
annelik yapacaktir. Ama sonucta kendini kes-
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fetmenin tadini, Allah’la bagini gtglendirmenin
huzurunu ve topluma yararl olmanin gururunu
yasayacaktir. O halde yaglilara bilgi ve becerile-
rini gelistirme, egitim ve kultdr etkinliklerine aktif
olarak katilma, gonullt hizmet faaliyetlerinde rol
alma imkéani taninmalidir.

Gecmisle gelecegi bulusturmak ister

Buguntn problemlerinden birisi de modern
insanin, yaslilar hayat temposunun uzagdinda
tutmaya calismasidir. Elbette genclerin hayat
kosusuna vyaslilarin ayak uydurmasi mumkin
degildir. Ancak kimsenin kendilerini arayip sor-
mamasindan yakinan pek cok yagli, bir kdsede
mutsuz ve umutsuz yalnizliklar yasamaktadir. Bu
noktada yapiimasi gereken, yaslilarla dizenli go-
rusmeye dikkat etmektir.

Gecmisi geri getirememek, eksikleri telafi ede-
memek zaten yeterince etkiler insanil Yaslilarin
bir de hiizUnle dolmasina razi olmamallyiz. Top-
lumla iliskilerinin stirmesini desteklemeli, muhab-
bete ve merhamete belki de her zamankinden
daha fazla ihtiya¢ duyduklar bu dénemde onlari
kimsesizligin soguk kucagina terk etmemeliyiz.

o

o
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Sadece bir araya gelip dertleserek ayriimalarina
degil, genclerle vakit gecirmelerine imkan hazir-
lamallyiz. CUnkU insanliga faydali olmanin yasi
yoktur ve geng kusaklarin blyUklerin bilgi ve tec-
ribesine intiyac vardir.

Tavir ve davranislarimiz “Yash misin? Kenara
cekil, ortalikta gérinme, ayakaltinda dolasma,
her ise karisma, sessiz sedasiz 6limu bekle!” der
bazen... Onun icin yaslanmaktan korkar hale
gelmistir insanlar. Uzun vakitler ve bUyuk paralar
harcayarak yasliigin etkilerini geciktirmeye, alin
yazisini ertelemeye calisirlar. Oysa korkmak ye-
rine akilli bir tutumla genclik yillarindan itibaren
yasliiga hazirlanmak en gizeli degil midir? Kamil
insan tavri i¢inde yolun sonunu bastan gérerek
tedbir almak bize yakismaz mi?

insanimiza maddi ve manevi anlamda zin-
de kalma bilinci asilasak... Mutlu olma ve kendi
kendine yetme cabasini dgretsek... Kendimizi
saglikli, bilge ve sevecen bir yasl olmaya hazirla-
sak... Kaybettiklerine Uzulmek yering, var olanla
yasamaya riza gdsteren insanlar yetistirsek...
Yaslilardan arnmis bir hayat yerine, onlarin bilgi
ve tecrUbeleriyle zenginlesmis bir hayatin yollarini
arastirsak...
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Saghkh ve umutlu gunler ister

Sairin dilinde bir yash diyor ki, “Gunler gect,
zamanin 6nune gecemedim / Aynada gdrdiim
de kendimi, pek secemedim.” Yas ilerledikce
insanin sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel
gereksinimleri de degisir. Ozellikle fiziksel ha-
reketlerinin yavaslamasi ve azalmasi, yaslnin
tercihlerini etkiler. 65 yas ve Ustindeki her 10
kisiden 8’inin en az bir kronik rahatsizigi var-
dir. Yaslilarn insana yakisir temiz ve guvenli bir
ortamda saglik hizmeti almalari, koruma ve re-
habilitasyon hizmetlerinden faydalanmalar tam
da bu noktada son derece 6nemlidir. Yasl bir
yuregi sémurtden, yasl bir bedeni fiziksel ya da
zihinsel istismardan korumak hepimizin gérevi-
dir.

itibarini korumak ister

Sizce ‘iyilik’ ne demektir? Yillardir yataga
mahkdm yasayan, gbzyaslari dinmeyen, konu-
samayan, bir bardak ¢ay icemeyen bir insan i¢in
ivilik ne anlama gelir? lyilik onun igin gondilden
kopan sicacik bir gulimseme, sevgiyle uzatimis
bir el, belki de sadece yan yana olmaktir...

o)

C
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insanlar yasliik déneminde daha ¢ok ilgi,
sevgi beklerler. Aranmak, hatirlanmak, degerli
olduklarini hissetmek isterler. Ozellikle cocuklar
tarafindan dnemsenmeyi, ziyaret edilmeyi arzu
ederler. Cam sakizi coban armagani bir hediye
onlara umut verir, yasama sevinci asllar. Yalnizli-
gin yaslilara pusu kurdugu sehirlerde bu erdemle-
rin ®nemi daha da artar. CUnku hayatin kér eden
telasl icinde en fazla inmal ettiklerimizdir onlar...

Gencken seref ve haysiyetine diskun olan in-
sanoglunun, yasliiginda da itibarl olmaya ve ik-
ram gdérmeye ihtiyaci var. “Kurt kocayinca kuzu-
larin maskaras! olurmus!” s6zU aslinda ne kadar
UzlcU bir gerce@e isaret ediyor... Oysa Sevgili
Peygamberimiz, bir yaslinin onurunu korumanin
Onemi hakkinda bakin ne buyuruyor:

“Saci sakall agarmig yasli
bir Miisliiman’a saygi

gostermek, Allah’a
duyulan saygidandir.”
(Eb( David, Edeb, 20)

23
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BiZE DUSENLER

Huzurlu ve saglikli yagamalarina
yardimci olalim

Omriin ikinci baharini “huzur” icinde yasamak
ister insan. Gerilimsiz, ¢catismasiz, dingin gunlere
dzlem duyar. Oyle ya, yogun hayat temposu ya-
vaslamis; kosturmalar, stresler geride kalmistir.
Yaslandik¢a kendini daha ¢ok dinler hale gelir
insan. Yani basindakilere disen ise bu huzur
arayisina saygl duymak, yaslnin mutlulugunu
zorlastirmamak, kolaylastirmaktir.

Yaslinin mutlu olmasi, ona ait btttn islerin bir
baskas! tarafindan yerine getirilmesi anlamina
gelmez elbette. Yaslilikta zaten yavaslayan bu-
yUklerimizi bir kdsede hareketsiz oturtmak iyilik
degildir. Genclere dlsen, onlarin islerini tama-
men Ustlenmek degil, islerini yaparlarken ayakla-
rina takilan tasi kenara ¢ekmek olmalidir. Yaslilar
bir saglik sorunu olmadik¢a yurlyUs yapmall,
bahce isleri ile ugrasmali, hareketteki bereketi
tatmaya devam etmelidir. Bize dusen, saglikli
beslenmelerini ve ihtiya¢ duyduklarinda tedavi
olmalarini saglamaktir. Sagliklarina 6zen goster-
memiz onlar hayata baglayacaktir.
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Hayat dusturumuz “merhamet” olsun

insaniz... Hangi yasta olursak olalim merha-
mete muhtaciz. Merhamet gdrmek istedigimiz
kadar, merhamet gostermekle de sorumiuyuz.

Merhameti duyarak, izleyerek 6greniriz. Bu
ylzden aile icinde anne babanin ve ¢cocuklarin
birbirlerine karsi merhametli olmasi son derece
dnemlidir. Peygamberimiz “Sizin en hayirliniz, ai-
lesine karsi en hayirli olaninizdir.” (Tirmizi, Menakib,
63) derken elbette gen¢ yasl ¢ocuk demeden
bUtdn aile bireylerine karsi guzel davranmayi
kastetmistir. Yavrularinin gonline sevgi ve sef-
kat eken anne baba, yaslandiginda merhamet
bicecektir. Siddet ve korkunun hakim oldugu bir
evde blyUyen cocugun, yillarca biriktirdigi 6fke
ile yasl ebeveynine merhamet gostermesi bek-
lenebilir mi?

Anne baba olmak, cocuklara sadece kicuk-
lUklerinde degil yetiskin olduklarinda da sefkatli,
sabirli ve hosgorilt davranmayi gerektirir. “Benim
dedigim olacak! Yoksa hakkimi helal etmem!” diye
zorlayan bir ebeveyn ya da “Senin zamanin gecti,
artik s6z bende!” diye direten bir cocuk, istedigini
elde etse bile mutlu olamaz. Su halde merhamet
koprusu ile yasliyl gence, yetiskini gocuga bagla-
maktan baska yolumuz olmasa gerek...

o

o
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Sevgiyi ve ilgiyi eksik etmeyelim

Yaslilik ve sevgi birbirine benzer aslinda. Yas-
ik da sevgi gibidir, saklanamaz... insan yaslan-
dikca ilgiye ve sevgiye daha ¢ok ihtiyac duyar.
CUnku icinde bulundugu dénem, onu iyiden iyiye
hassaslastirir, duygusallastinr. Kur’an-1 Kerim’de
yasll anne babalarimizin muhabbeti ve nezaketi
hak ettikleri sdyle anlatilir: “Rabbin, kendisinden
baskasina asla ibadet etmemenizi, anne babaya
Iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger on-
lardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyar-
lik cagina ulasirsa sakin onlara “Ofl” bile deme;
onlar azarlama; onlara tath ve glizel séz soyle.
Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir
ve de ki: Rabbim! Tipki beni kiicikken koruyup
yetistirdikleri gibi sen de onlara merhamet et.”
(isra, 17/23-24)

GUndelik islerimiz bUyulklerimizi aramamiza,
onlara hal-hatir sormamiza engel olmasin. Sev-
gimizle ve ilgimizle onlar ayakta tutalim, biz de
onlarin destegdi ve duaslyla ayakta duralim. Yasli

o

o
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bir insan i¢in harcanan zaman ve emek, bosa
gecmis vakitler mi demek? Yoksa gelecegde ya-
pilan en kiymetli yatinm mi?

Hani “bu saclar degirmende agartiimadi” der-
ler yal Heybeleri hikmet doludur ihtiyarlann. Gér-
mUs gecirmis, felegin cemberinden gegmislerdir.
Cocuklarmiza anlatacak masallari, genclerimize
verecek hayat dersleri vardir. Bize rehberlik ede-
cek nice ibretlik hatira ve nasihat biriktirmislerdir.
Onlarla sohbete vakit ayirmak, sdzlerini kesme-
den dinleyip heybelerindeki hikmetten nasibdar
olmak ne buyik kardir! Ug ciimle s®ylediklerinde
oflayip puflamak, s6zlerinin ¢cok eskilerde kaldi-
gini distinmek ve azicik sabr cok gdrmek ise
hem Allah’in emrine muhalefet hem de ne bUyuk
vefasizliktir!

DusUnsek... Biz kicukken agzimizdan c¢i-
kacak her kelimeyi sabirla bekleyen, bitmek tU-
kenmek bilmeyen sorularimiza cevap veren, ¢o-
cukea fikirlerimizi bir parca tebesstmle dinleyen
onlar degil miydi? Velev ki degildi, bilemedi, fark
edemedi. Simdi biz biliyoruz, iletisimin ne kadar
onemli oldugunun farkindayiz. O halde yaslilara
kulak verelim.
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Hayata kiismelerine izin vermeyelim

“Yaslanmak yeni bir ise baslamaktir.” der Go-
ethe. Yaslanmak issiz kalmak, faydall olma duy-
gusunu yitirmek ve yalniziasmak olmamalidir.
Aksine yaslanan insan, yeni bir ortamda yeni bir
iliski agiyla yeni bir is edinmis demektir. Hayata
dair nice tecriibeler dermis, nice hatiralar derle-
mistir. Simdi bunlari insanligin yararina dénustur-
me zamanidir!

Yaslilara glivenelim. Onlarla ayni ortamda bu-
lunmaktan kagmayalim. Yaglilardan ¢ekinen, siki-
lan, onlarla konusmak istemeyen ¢ocuklar yetistir-
meyelim. Gelenek ve goreneklerini bilen, edepli ve
kaltarlt nesiller istiyorsak, cocuklarmizin bakim ve
terbiyesinde buytklerimizin destegini alalm. Bunu
yaparken bir mecburiyeti yerine getirmediklerinin,
aksine bir iyilik yaptiklarinin farkina varalim. Torun
sevgisi onlara hayat enerjisi verecek, ise yarar ol-
duklarini hissetmelerini saglayacaktir. Blylikanne
olmanin keyfini, blyUkbaba olmanin onurunu ya-
samak, onlar hayata baglayacaktir. Onlarin bUtdn
zorluklarina ragmen yasliikla barismalarina yar-
dimcr olalm. Yaslanan bir ylrek, aksam bir daha
uyanmamak arzusuyla uykuya dalmamali, yarini
bekleyen umutlar olmall!

o

o
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Dualarini alalim

Anne ve babamiza hirmet gdsteren evlatlar
oldugumuzda, onlarin paha bicilmez dualarina
mazhar oluruz. Sevgili Peygamberimiz makbul
dualar hakkinda soyle buyurur: “Su dc kisinin
duasi kesinlikle geri cevriimez: Mazlumun duas,
misafirin duasi ve ana babanin eviadina duasi.”
(Eb( David, Vitr, 29)

Dinimiz yaslilara hurmeti ahlaki bir sorumlu-
luk olarak gérur. Bu sorumluluk, anne babanin
maddi ve manevi inhtiyaclarinin saglanmasinda
cocugun onlarin yaninda yer almasini hedefler.
Rabbimizin emri gayet aciktrr: “insana da anne
babasina iyi davranmasini emrettik. Annesi, onu
Sikinti Uzerine sikintlyla karninda tasimistir, Onun
sttten kesilmesi de iki yil icinde olur. (Iste bu
ylzden) biz insana sbyle emrettik: Bana ve anne
babana sukret. Dénts ancak banadir.” (Lokman
31/14)

Saglikli bir toplum dokusu, bir arada yasama-
ylI basarmakla mUmkindudr. Kusaklar arasinda
ahenkli bir iliski gelistirek sadece yaslilara degil
genclere de degerli firsatlar sunar. Yaslinin hayir
duasini almak bunlardan sadece birisidir. Bu ylz-
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den Rahmet Peygamberi (s.a.s.) bir gun, “Bur-
nu yere strttinsdn!” diyerek sitem yUkll bir sz
s@yler. Boyle adir bir sdzU U¢ defa tekrarlayinca
ashabi sasirarak sorar, “Kimin ya Resilallah?”
Peygamberimiz sdyle cevap verir: “Yaninda anne
babasindan biri yahut her ikisi ihtiyarlayip da cen-
nete giremeyen Kkisinin.” (Muslim, Birr ve sila, 10)

Onlar zor zamanlarimizda hep yanimizda
oldular, simdi sira bizde

Deger yargilannin alt Gst oldugu bir dinya-
da yaslligin anlamini bir kez daha disinmek
ve yasllanmizi anlamak gerekiyor. GUnumuzde
artik pek cok yasli insan, c¢ekirdek aile yapimiz
icerisinde kendisini fazlallk olarak gormekte...
Asina oldugu cevrenin degismesiyle, tanidikla-
nnin 6lumuyle gitgide yalnizlasmakta... Belki de
bir ihtiyar icin en aci olan seyi, “baskalarina yuk
oldugu hissini” yasamakta... Halbuki onun varli-
g1 bir zamanlar cocuklar icin sikinti degil gtven
kaynag idi. Yemedi yedirdi, giymedi giydirdi.
Nice zahmete katlanarak yavrularini bOytta.

Simdi sira bizde! Hayat mucadelesinin bu
son asamasinda yaslilanmizin huzurlu, umutlu
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ve itibarli gUnler gegirmelerini saglamak hepi-
mizin Uzerine dusen bir vefa ve insanlik borcul
Yarinin yaslilar oldugumuz bilinciyle atacagimiz
adimlar, hem bizi hem de bUyUklerimizi mutlu
edecek. Onlar Allah’in emaneti olarak gdérmek,
her halUikarda iyilik ve ihsani elden birakmamak
bizim vazifemiz! Bizimle ayni dustince dinyasini,
benzer zevkleri ya da hayat tarzlarnni benimse-
memis olsalar bile...

Unutmayalim ki, yasliya gosterilecek ilgi ve
sevginin ilk adresi ailedir. Ailedeki sicaklik, dost-
luk ve glven ortaminin yerini baska ne doldura-
bilir ki?




